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ة مي رمي ة والت لي مي راحة التج الج
ايلاند ي ت ة ف ي ات الطب دليل العلاج

. لة دية الأصي ايلان ة الت اف ي روح الض . ورعاية ب ة ر عالمي معايي ات ب ي ن ق ق وت رات ومراف ب خ
دمات  د. وتعتمد الخ ايلان ي ت ن ف صي دمات المرخ الات العلاج المتاحة لدى مقدمي الخ املة على مج رة ش ظ ا الدليل ن يقدم هذ

ي  ر العلاج ف ي توف . ولا يعن كل علاج اصة ب ة الخ روط الأهلي ، وش ة أ ش وح للمن يص الممن ، ونطاق الترخ ة ي على الملاءمة الطب
راء  ج املاً لكل إ لاً ش ، وليس سج دمات ات الخ ئ ا دليل لف يه. هذ لق هلون لت ارج مؤ ادمين من الخ ى الق ع المرض مي د أن ج ايلان ت

. ي طب
ه ميل الوج ج راحة ت ج

عادة  ؛ إ قن ر الذ ي ؛ تكب ن ي ب ع الحاج ؛ رف ة ب ه والرق د الوج ؛ ش ون ف راحة الج ؛ ج ة ق ات الساب ج العملي ائ ت ميل الأنف وتصحيح ن تج
ه. ي الوج ة ف ي ات ن الدهون الذ ؛ حق ارة ت ي حالات مخ ه ف رسات الوج ؛ غ ن ي ن كيل الأذ تش

. راء للمريض ة ومدى ملاءمة الإج اسب ة المن ي ن ق راح الت . يحدد الج صة ة المرخ راحي آت الج ش ات أو المن ي ف ي المستش ف

دي راحة الث ج
عادة  ال؛ إ دي لدى الرج ر الث ي ؛ تصغ ن ديي ل الث ها؛ تصحيح عدم تماث الت ز رسات أو إ دال الغ ب عه؛ است يره ورف دي وتصغ ر الث ي تكب

. ة عد السرطان أو الإصاب دي ب اء الث ن ب
. راحة عد الج ة ب اسب دير ورعاية من دمات تخ ، مع خ صة ة المرخ راحي آت الج ش ات أو المن ي ف ي المستش ف

سم نحت الج
؛  ن ر للوز ي دان كب ق عد ف ارة ب ت ي حالات مخ سم ف د الج ؛ ش ين ذ خ راعين والف د الذ ده؛ ش طن وش كل الب ن ش ؛ تحسي ط الدهون ف ش

. ة ق سم الساب راحات نحت الج ج ج ائ ت د؛ تصحيح ن ائ لد الز ة الج معالج
ات على مراحل. راء العملي ج راءات إ م الإج لز . وقد تست ة سم، ولا يحل محل علاج السمن كل الج ن ش لى تحسي ط الدهون إ ف يهدف ش

ة ة والتصحيحي مي راحة الترمي الج
؛ تصحيح بعض  ات أو السرطان عد الإصاب ؛ الإصلاح ب وة ة الرخ ؛ ترميم اليد والأنسج عد الحروق م ب ؛ الترمي ات دب تصحيح الن

. ن كي ه والف ؛ ترميم الوج ة ي لق وهات الخ التش
. ات دة عدة عملي تطلب الحالات المعق . وقد ت ات ي ف ي المستش صصة ف رق متخ واسطة ف ب
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ان عر وطب الأسن لد والش الج
لدية الأمراض الج

لد؛  ات الج هاب يرها من الت طرية وغ ؛ العدوى الف غ ات التصب طراب يم اض ي ق ؛ ت ة والوردية ي يما والصدف اب والأكز ب علاج حب الش
روة الرأس. ر وف اف ؛ أمراض الأظ درة ات والج دب ة الن لد؛ معالج ؛ علاج سرطان الج عات ز ذ الخ امات وأخ حص الش ف

. ات ي ف لدية والمستش ادات الأمراض الج ي عي ف

ة راحي ر الج ي ة غ لي مي ات التج العلاج
ات حب  دب ر؛ علاج ن ز اللي لد ب ديد سطح الج ؛ تج ي ائ مي ر الكي ي قش ؛ الت لدية ة الج ئ عب ن مواد الت وم؛ حق ن وتولي ان الب يف ن ذ حق

ات  الترددات الراديوية أو الموج لد ب د الج ات ش ر؛ بعض علاج ز اللي عر ب الة الش ز ؛ إ ات غ ة الدموية والتصب ر الأوعي ز ؛ لي اب ب الش
. ة ي وق الصوت ف

لي  مي ر تج تج كمستحض يل المن ز تسج ي . ولا يج حو المطلوب ها على الن ة مصرحاً ب هز ات وأج تج دمون من ن يستخ صي ن مرخ واسطة ممارسي ب
سم. ي الج ه ف ن حق

عر عادة الش است
ة أو  ي ب ري اقتطاف الوحدات الج عر ب راعة الش ؛ ز ي ود داعٍ طب د وج ة عن الأدوية الموصوف عر؛ العلاج ب يص تساقط الش خ تش

. ة ي دب ة الن علب ؛ علاج الث ارة ت ي حالات مخ ة ف ن واللحي ي ب عر الحاج ؛ استعادة ش ريحة ة الش بطريق
. ة المانحة طق يص وملاءمة المن خ ة على التش ي ن ق مد الت . وتعت ة راحي لدية أو المراكز الج عر والأمراض الج ادات الش ي عي ف

ان العام والترميمي طب الأسن
؛ علاج أمراض  ان م الأسن سور وأطق ان والج يج ها؛ الت عادة علاج ور وإ ذ وات الج ن ؛ علاج ق وات ؛ الحش يف ظ ن حوص والت الف

. ار السن ال وكب ان الأطف راس العقل؛ طب أسن راحة أض ؛ ج ان لع الأسن ؛ خ ة اللث
. يات ف المستش ان ب صة وأقسام طب الأسن ان المرخ ادات الأسن ي عي ف

ويم ق راعة والت ان والز ميل الأسن ج ت
ان الكامل  ات قوس الأسن ؛ تعويض ان راعة سن واحد أو عدة أسن ؛ ز تسامة طيط الاب ؛ تخ ة لي مي ور التج ؛ القش ان يض الأسن ي ب ت

يم  ي ق ؛ ت ة اف ف والب الش ويم والق ق ة الت هز ؛ أج كي يب الف ة الج ي ع أرض م ورف ؛ تطعيم العظ ارة ت ي حالات مخ رعات ف الز المدعومة ب
. ن كي راحة تصحيح الف ؛ ج ك صل الف اق ومف الإطب

صص. ريق متخ لى ف ن إ كي راحة الف اج ج عة طويلة الأمد. وتحت اب يارات ومت اً عدة ز الب ويم غ ق راعة والت تطلب الز ت
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س ف ن صر والسمع والت الب

راحة العيون تصحيح الإبصار وج
راعة راحة الساد وز ؛ ج ة اسب ر للحالات المن ي ق صغ ر ش ة عب ي رن راج العديسة الق ر، واستخ ز اللي ة ب ي رن ، وتصحيح سطح الق ك ز  اللي

راءات الحول  ج ؛ إ ن اف العي ف ؛ علاج ج ة ي ن ات السكري العي اعف ها؛ رعاية مض راحت ة وج كي ب ر الش ز ؛ لي رق ؛ علاج الز العدسات
. ون ف والج

. ة ماً للأهلي ي ي ق رع وت ب اً من مت ج ة نسي ي رن راعة الق تطلب ز . وت ات ي ف المستش صصة وأقسام العيون ب ادات المتخ ات العيون والعي ي ف ي مستش ف

رة والسمع ج ن والحن الأنف والأذ
يم السمع ي ق ؛ ت ن راحة الأذ ؛ ج ات امي ين والن ت راحة اللوز ؛ ج ي ف ز الأن ويم الحاج ق ؛ ت ة وانسداد الأنف ي ف يوب الأن  علاج أمراض الج

. ن والصوت ات التواز طراب ن واض ن الأذ ي ؛ علاج طن ارة ت ي حالات مخ راعة القوقعة ف ؛ ز ة ات السمعي ن والمعي
. ات ي ف المستش ة ب صصي دمات التخ رة والخ ج ن والحن ادات الأنف والأذ ي عي ف

ن ي ت سي والرئ ف ن هاز الت مراض الج أ
يم ي ق ؛ ت ات ر القصب ي ظ ن ؛ ت ة ائف الرئ ارات وظ ب ت ؛ اخ سي ف ن هاز الت ات الج هاب ؛ رعاية الت من وي المز و ومرض الانسداد الرئ  علاج الرب

. وي أهيل الرئ ؛ الت ة لالي ة الخ ؛ علاج أمراض الرئ وية يدات الرئ العق
. صصة ق متخ دة مراف لات المعق تطلب التدخ . وت ات ي ف المستش ة ب سي ف ن دمات الأمراض الت ي خ ف

وم طب الن
عته؛  اب ي المستمر ومت اب رى الهواء الإيج ط مج غ ض م العلاج ب ي ي ق وم؛ ت اء الن ن ث س الانسدادي أ ف قطاع الن يم ان ي ق وم؛ ت دراسات الن

. ي والسلوكي للأرق رى الهواء؛ العلاج الطب راحات مج ؛ بعض ج ة اسب موية من ة ف هز أج
. صصات وية متعددة التخ ف رق مستش واسطة ف وم وب ادات الن ي عي ف
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ري والحركة ق اصل والعمود الف ام والمف العظ
اصل دال المف ب ام واست راحة العظ ج

يت  ب ث ؛ ت ة اعي اصل الصن عة المف راحات مراج ؛ ج ارة ت ي حالات مخ صل الكتف ف دال مف ب ؛ است ة صلي الورك والركب دال مف ب است
. وهات اصل؛ تصحيح التش راحة اليد والرسغ والقدم والكاحل؛ علاج التهاب المف الكسور؛ ج

. صصة ة المتخ راحي ام والأقسام الج ات العظ ي ف ي مستش ف

ي الطب الرياض
ر  ي ظ ن ار؛ ت ؛ إصلاح الكتف والأوت ة صلي ة والمف اريف الهلالي ض راءات الغ ج ؛ إ طة اء الأرب ن عادة ب ؛ إ ة ي ات الرياض يص الإصاب خ تش

. ة لى الرياض يم الاستعداد للعودة إ ي ق ؛ ت مارين الت أهيل ب اصل؛ الت المف
أهيل. ات ومراكز الت ي ف ي والمستش ادات الطب الرياض ي عي ف

ري ق علاج العمود الف
ار أو  ظ المن ط ب غ يف الض ف ن الألم؛ تخ راءات تسكي ج يعي وإ ؛ العلاج الطب ة وكي اة الش ن ق الق ي ي وتض روف ض لاق الغ ز علاج الان

وهات العمود  ف وتش ن راحة الج ؛ ج ارة ت ي حالات مخ اعي ف روف صن ض غ دال القرص ب ب ؛ است رات ق ل المحدود؛ دمج الف التدخ ب
رى. ري الأخ ق الف

. راحي ر ج ي اً أو غ راحي . وقد يكون العلاج ج صصة قري المتخ ي مراكز العمود الف ف

طب الألم
التصوير؛  هة ب ن الموج ؛ الحق ؛ علاج آلام الأعصاب صصات رق متعددة التخ واسطة ف اصل ب ة والمف ب هر والرق علاج آلام الظ

. ؛ علاج آلام السرطان ارة ت ي حالات مخ وكي ف ل الش ز الحب ي ؛ تحف راءات الترددات الراديوية ج ؛ إ إحصار الأعصاب
. ة اسب ر من ات سف ب ي رت اً وت ي اً طب ة وصف اب عة للرق اض تطلب الأدوية الخ . وت ات ي ف ادات الألم والمستش ي عي ف

ي ف ي ي والوظ دن هيل الب أ الت
؛  ي ؛ العلاج المائ ي أهيل الرياض ؛ الت راحة عد الج أهيل ب ؛ الت ن ي والتواز عادة تدريب المش ؛ إ ي ف ي ؛ العلاج الوظ يعي العلاج الطب

لع. طق والب ؛ علاج الن ة اعي دام الأطراف الصن استخ أهيل ب ة والت ويمي ق ة الت هز الأج
. ات ي ف رق المستش ن وف صي أهيل مرخ دمات ت واسطة مقدمي خ ب
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ة الدموية والدماغ والأعصاب لب والأوعي الق
راحته لب وج طب الق

؛ إصلاح الصمامات أو  ة ي اج ة الت از راحة المج ؛ ج ة وتوسيعها وتركيب الدعامات ي اج ن الت رايي ؛ تصوير الش لب م الق ي ي ق ت
م؛  ظ ات الن طراب القسطرة لعلاج اض صال ب ئ ؛ الاست لب ات الق رب مات ض ظ ؛ من القسطرة راءات الصمامات ب ج دالها؛ بعض إ ب است

. ي لب أهيل الق ؛ الت لب رعاية قصور الق
. ة ي ة الطب ة والأهلي ريحي ة التش ي ن قدمة على الب راءات المت مد الإج . وتعت صصة ه المتخ لب ومراكز ات الق ي ف ي مستش ف

ة ل الأوعي لات داخ ة الدموية والتدخ علاج الأوعي
؛ إصلاح تمدد  ارة ت ي حالات مخ ة ف از راحة المج ة أو ج ع الأوعي ؛ توسي ة ي ن الطرف رايي ؛ رعاية أمراض الش علاج الدوالي

ه. ار الوريدي وعلاج ث م الخ ي ي ق ؛ ت ى السكري اظ على الأطراف لدى مرض ات الحف ؛ علاج ة الدموية الأوعي
. ة ي لات العلاج ة والتدخ راحة الأوعي رق ج واسطة ف ب

طب الأعصاب
لال  ؛ الاعت رف اكرة والخ يم الذ ي ق ؛ ت ات الحركة طراب سون واض اركن ة والصداع؛ علاج الصرع؛ رعاية مرض ب ق ي ق علاج الش

. لات حوص الأعصاب والعض ؛ علاج التصلب المتعدد؛ ف ي العصب
. ات ي ف ادات الأعصاب والمستش ي عي ف

دمة ق ة المت ي راحة الأعصاب والرعاية العصب ج
ى  ز العميق للدماغ للمرض ي راحة الصرع؛ التحف ؛ ج اء الدماغ ؛ علاج استسق ة راحات أورام الدماغ وتمدد الأوعي بعض ج

. اط الأعصاب غ ؛ علاج بعض حالات انض ن ي اسب المن
. صصات عدد التخ يم مت ي ق ة والت اية المركز اسب والعن ر التصوير المن صصة توف ات متخ ي ف ي مستش ف

هيل بعدها أ ة والت ي ة الدماغ علاج السكت
؛  ة اية من تكرار السكت ر؛ الوق اء المعايي ف ي د است ها عن راج اً أو استخ ي رة دوائ ث ة الخ اب ذ ؛ إ ة ي ة الدماغ ي للسكت م الإسعاف ي ي ق الت

لع. طق والب أهيل الحركة والن ت
ة  ي ة دماغ اء سكت ن ث أهيل، وليس أ رة أو للت ق ي حالة مست يم ف ي ق اسب للت طط من ر الدولي المخ . والسف ة للوقت ديد الحساسي ي ش العلاج الإسعاف

. حادة
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راحة العامة لاب والج ق مي والاست هاز الهض الج
د مي والكب هاز الهض مراض الج أ

يم القولون  ي ق ؛ ت ة ي هاب ؛ رعاية أمراض الأمعاء الالت اع والقرحات ل؛ علاج الارتج صال السلائ ئ ؛ است ر المعدة والقولون ي ظ ن ت
وات  ن ر الق ي ظ ن راءات ت ج مع؛ بعض إ ي والتش د الدهن د؛ رعاية الكب ؛ علاج التهاب الكب ة مي ات الحركة الهض طراب ي واض العصب

. راوية الصف
. يات ف مي والمستش هاز الهض ادات الج ي عي ف

طن يم والب ق ولون والمست راحة الق راحة العامة وج الج
د  ات الكب راحة الأمعاء؛ بعض عملي ر؛ ج واسي ر والن واسي ؛ علاج الب دة الدودية ائ راحة الز ؛ ج صال المرارة ئ ؛ است تق إصلاح الف

ها. د ملاءمت مساعدة الروبوت عن ار وب ظ المن راحة ب ؛ الج راوية وات الصف ن كرياس والق ن والب
ها. ات لاً بحد ذ ق اً مست ، وليست علاج راء عمليات محددة ة أسلوب لإج ي وت راحة الروب . والج صصة راحة العامة والمتخ ات الج ي ف ي مستش ف

ة ي لاب ق راحة الاست ن والج دارة الوز إ
؛ تحويل م المعدة ؛ تكمي ي ود داعٍ طب د وج ة عن ن الموصوف ط الوز ب ؛ أدوية ض ي والسلوكي ائ ذ ؛ الدعم الغ ة ي للسمن يم الطب ي ق  الت

. راحة عد الج ن ب يت الوز ب ث ية وت ذ غ ؛ رعاية الت مسار المعدة
. ة ن والأمراض المصاحب ة والوز ة على الحالة الصحي . وتعتمد الأهلي صصة ة المتخ راحة السمن رق ج واسطة ف ة وب ي ادات الطب ي العي ف

ة ي ات الهرمون طراب ة والاض ي دة الدرق السكري والغ
ة  امي خ دة الن ات الغ طراب داتها؛ اض ي ة وعق ي دة الدرق ؛ أمراض الغ ن يف حول الإنسولي ق ث لوكوز والت ة الغ ب ؛ مراق رعاية السكري

. ي ود داعٍ طب د وج ي عن ام؛ التعويض الهرمون ة العظ اش ؛ علاج هش رية والكظ
يص. خ « العام عن التش ات ن الهرمون هوم »تحسي ي مف ن . ولا يغ يات ف دد الصماء والمستش ادات الغ ي عي ف

ية السريرية ذ غ الت
ية المحيطة  ذ غ ؛ الت ة للسكري وأمراض الكلى والسرطان اسب ية المن ذ غ ؛ الت ة ي ائ ذ اصر الغ قص العن ية ون ذ غ يم سوء الت ي ق ت

. ة ي رورتها الطب د ض ة أو الوريدية عن ي وب ب موية أو الأن ية الف ذ غ ؛ الت راحة الج ب
اً. اسب اً من راف ش اً وإ ي اً طب ة الوريدية داعي تطلب المعالج . وت ة ي رق الطب ية والف ذ غ تصاصيي الت واسطة اخ ب
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مراض الدم والكلى السرطان وأ
ه يص السرطان وعلاج خ ش ت

؛ العلاج  راحة السرطان ها؛ ج د ملاءمت ة عن ي يئ ز ارات الج ب ت ؛ تحديد المرحلة والاخ ج علم الأمراض ائ ت عة ن عات ومراج ز الخ
عد علاج  عة ب اب ؛ السيطرة على الأعراض والمت اعي ه؛ العلاج المن ؛ العلاج الموج ة ي ب ة الكث ؛ المعالج عاعي ؛ العلاج الإش ي ائ مي الكي

. السرطان
. دمة ات المستخ تج المن ات الصلة ب يص ذ ه والتراخ وع الورم ومرحلت . ويعتمد العلاج على ن صصة ي مراكز الأورام المتخ ف

ة ي ي الممارسة الطب ة المعتمدة ف عي ذ لايا الج راعة الخ مراض الدم وز أ
م  اع العظ خ ة للدم أو ن ة المكون عي ذ لايا الج راعة الخ قل الدم؛ ز ات الدم؛ دعم ن ر وسرطان ث ات التخ طراب ر الدم واض ق علاج ف

عة طويلة الأمد. اب ن والمت رعي ب ة المت ق ؛ مطاب ارة ت ي حالات مخ ف
. ة وخ يخ حة الش اب أو مكاف ب ديد الش راض تج لايا العامة لأغ ن الخ تلف عن حق ا يخ . وهذ صصة ي مراكز أمراض الدم المتخ ف

سيل الكلى طب الكلى وغ
سيل  ذ غ اف راءات من ج ؛ إ ي ريتون سيل الب سيل الدم؛ دعم الغ ؛ غ لال الكلوي السكري ؛ رعاية الاعت ة من رعاية أمراض الكلى المز

ها. ات الكلى وعلاج هاب يم الت ي ق الكلى؛ ت
. ة ي اتهم الطب قل ملف ق ون ول مسب ب لى ق رون إ ائ سيل الز ى الغ اج مرض سيل. ويحت ي مراكز أمراض الكلى والغ ف

راعة عد الز عة ب اب اء والمت راعة الأعض ز
عة أدوية  رى؛ مراج اء الأخ صصة للأعض رامج متخ لى ب ؛ الإحالة إ هلة ي الحالات المؤ راعة الكلى ف ؛ ز راعة يم ملاءمة الز ي ق ت

. راعة لقي ز ق لهم ت عة من سب اب اعة ومت يط المن ب ث ت
 . ول المركز ب ، وق امة ة أو الإق سي ن روط الج اء، وش صيص الأعض رع، وقواعد تخ ب ب التحقق من صلة المت يد. ويج دمات مق ه الخ لى هذ الوصول إ

يود. ة متاحة دون ق اقة سياحي راعة ب اء، وليست الز راء الأعض وز ش ولا يج

ط العالي غ روح وطب الض رعاية الج
روح وبعض  مادات الج ؛ ض ة ت ة المي الة الأنسج ز ام؛ إ ئ ة الالت روح صعب ط والج غ ة قرحات الض ؛ معالج رعاية القدم السكرية

ها. ات المعترف ب اب ط للاستطب غ ن عالي الض ي لد؛ الأكسج الج ها ب ت طي راءات تغ ج إ
. اب ب ديد الش اً عاماً لتج ط ليس علاج غ ين عالي الض . والأكسج ة هز روح والمراكز المج رق رعاية الج واسطة ف ب
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ة والأمومة صوب ة والخ صحة المرأ
مراض النساء وصحة الحوض أ

راحة أكياس  ؛ ج ي الرحمي طان اذ الب ب ت ة والان ي ف ؛ علاج الأورام اللي قطاع الطمث هرية وسن ان ات الدورة الش طراب رعاية اض
أهيل  ول؛ ت اء الحوض وسلس الب وط أعض ؛ علاج هب ي ود داعٍ طب د وج صال الرحم عن ئ ؛ است طن ر الرحم والب ي ظ ن ؛ ت يض المب

. قاع الحوض
. يات ف ة والمستش ادات صحة المرأ ي عي ف

اب المساعد ات الإنج ي ن ق ة وت صوب يم الخ ي ق ت
ن  سم والحق ارج الج صاب خ ل الرحم؛ الإخ يح داخ لق ؛ الت ة اض ات الإب طراب ال؛ علاج اض ساء والرج ة للن صوب حوص الخ ف
اً. ي د ملاءمته طب ة عن ن ي للأج ن ي حص الج ؛ الف اب ج راحات الإن اً؛ بعض ج راحي وية ج ات المن وان راج الحي ؛ استخ هري المج

. ز ل الحج ب رع ق ب واج وقواعد الت ق الز ائ ة ووث د الأهلي أكي ب ت . ويج دمات ه الخ هذ صة ومصرح لها تحديداً ب ة مرخ صوب ي مراكز خ ف

ة صوب اظ على الخ الحف
ل علاج السرطان  ب ة ق صوب اظ على الخ ؛ الحف هلين ى المؤ ة للمرض ن ظ الأج ؛ حف وية ات المن وان د الحي مي ؛ تج ات ويض د الب مي تج

اً. ي ات الصلة طب ره من الرعاية ذ ي أو غ
. صلة ف روط من ر الحدود لش قل عب ة والن ق لي والمواف ب ق دام المست ظ والاستخ ع مدة الحف ض ي مراكز مصرح لها. وتخ ف

الحمل والولادة ورعاية حديثي الولادة
؛ الولادة  طورة ؛ رعاية الحمل عالي الخ ل الولادة ب يص ق خ حوص التحري والتش اء الحمل؛ ف ن ث عة أ اب ل الحمل؛ المت ب رعاية ما ق

ي الولادة. ؛ رعاية حديث ة عي ي اعة الطب ها؛ دعم الرض د ملاءمت يصرية عن ة الق والعملي
اً. ق طيطاً مسب ق المولود تخ ائ ول الولادة ووث ب ر وق م السف لز د. ويست ولي دمات الت ات الولادة وخ ي ف ي مستش ف

ارات الحمل ي خ ة ب علق ع الحمل والرعاية المت من
؛  ي ائ لق هاض الت ؛ رعاية الإج ين ق ن والمواف ي اسب ين المن الغ م للب ي عق ؛ الت رسات واللولب الرحمي ع الحمل؛ الغ أن من ش ورة ب المش

ها. ر المعمول ب من المعايي ة ض ي ون ان هاء الحمل بصورة ق ن إ
اءً على الطلب حتى  ن هاء ب اح الإن . يت ن صي دمات مرخ واسطة مقدمي خ عد 12ب وعاً من الحمل؛ وب حص 20 وحتى 12 أسب وعاً يتطلب الف  أسب

عد  . وب ررين ورة المق ة محددة.20والمش ي ون ان اب ق ر أسب م تواف وعاً يلز  أسب
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درية ن كدة للهوية الج ة والرعاية المؤ سي ن ل والصحة الج صحة الرج
ل ة وصحة الرج ولي المسالك الب

عف  يم ض ي ق ؛ ت ة ولي م المسالك الب ول؛ ترمي ا؛ انسداد المسالك وسلس الب ات روست م الب خ ؛ تض ة ولي حصوات الكلى والمسالك الب
لها. عادة توصي ات إ ة وبعض عملي ق اة الداف ن ال؛ قطع الق م لدى الرج ؛ العق ارة ت ي حالات مخ يب ف رسات القض ؛ غ تصاب الان

. وية ف ق مستش دة مراف راءات المعق تطلب الإج ل. وت ة وصحة الرج ولي دمات المسالك الب ي خ ف

ة والأمراض المعدية سي ن الصحة الج
ه المستمر؛  ه وعلاج اية من رية والوق ش اعة الب قص المن يروس ن حوص ف اً؛ ف سي ن ولة ج ق حص والعلاج السريان للعدوى المن الف

. ة سي ن الصحة الج ة ب علق اوف المت ة والمخ اسلي ن يم الأعراض الت ي ق ؛ ت ي ود داعٍ طب د وج د؛ التطعيم عن رعاية التهاب الكب
. ردية ة الف ي ات الطب اج ي ق الاحت . وتوصف الأدوية وف صة يات المرخ ف ادات والمستش ي العي ف

درية ن كدة للهوية الج ة المؤ الرعاية الصحي
يث ملامح  ن أ ؛ ت ة اسلي ن اء الت راءات ترميم الأعض ج راحة الصدر؛ بعض إ ؛ ج ة ب ي تحت المراق صص؛ علاج هرمون يم متخ ي ق ت

راحة وعلى المدى الطويل. عد الج عة ب اب راحاته؛ المت ه؛ علاج الصوت وبعض ج الوج
اً. ردي ة ف د الأهلي أكي ب ت راء، ويج ج كل إ اصة ب ات الخ يم والمتطلب ي ق ة والت ق روط العمر والمواف ق ش طب ن . وت صصين دمات متخ واسطة مقدمي خ ب

ن ي ال والمراهق طب الأطف
ال؛  راحات الأطف يم التطور؛ بعض ج ي ق دد الصماء؛ ت مو والغ م الن ي ي ق و؛ ت ة والرب م؛ علاج الحساسي ال العام؛ التطعي طب الأطف

ال. ي الولادة والأطف ة لحديث اية المركز امهم؛ العن هم وعظ ال وأعصاب طب قلب الأطف
العمر. اصة ب ر الخ ة ولي الأمر والمعايي ق روط مواف ق ش طب ن . وت ة هز ال والأقسام المج ات الأطف ي ف ي مستش ف
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مرة ار السن والرعاية المست ة وكب سي ف الصحة الن
سي ف ة والعلاج الن سي ف الرعاية الن

دارة  ؛ إ ي السلوكي سي والعلاج المعرف ف ؛ العلاج الن صة خ رى المش ات الأخ طراب لق والاض اب والق ئ ؛ علاج الاكت سي ف م الن ي ي ق الت
. ؛ دعم الأسرة ارة ت ي حالات مخ لي ف ؛ العلاج الداخ ي العلاج الدوائ

. ة اسب ق من ي مراف ن وف صي ة مرخ سي ف تصاصيي صحة ن واسطة اخ ب

هيل أ علاج الإدمان والت
؛  لي أو الإقامي أهيل الداخ ؛ الت ة د الحاج ي عن راف الطب ؛ علاج الانسحاب تحت الإش درات يم الاعتماد على الكحول والمخ ي ق ت

. سي والأسري ف تكاس؛ الدعم الن اية من الان الوق
. الة السموم وعلاج الانسحاب ة لإز ي ة طب أ ش اً من ي ائ لق ع الإقامي ت تج . ولا يعد المن ة اسب يص المن راخ ة تحمل الت ي دمات طب ي خ ف

ة والرعاية طويلة الأمد وخ يخ طب الش
ات  ؛ دعم حالات الوهن وصعوب رف اكرة والخ ات الذ طراب اية من السقوط؛ رعاية اض ؛ الوق عة الأدوية ؛ مراج ار السن م كب ي ي ق ت

. ة الي ق ت ة والان لي ز ة المن دمات الرعاية الصحي ؛ بعض خ ة ي ؛ الرعاية التمريض الحركة
. دمة يص مقدم الخ ات المريض وترخ اج ي اسب مع احت ن ت ة ت لي ز ة أو من ي وية أو تمريض ف دمات مستش خ

ة والداعمة ي ف لطي الرعاية الت
؛ دعم الأسرة  ق للرعاية طيط المسب ة التخ اقش ر؛ من طي لال المرض الخ ؛ الدعم خ يف الألم والسيطرة على الأعراض ف تخ

ر. توف ل حيث ت ز ى أو المن ف ي المستش ة ف ي ف ؛ الرعاية التلطي ومقدمي الرعاية
. اة المساعدة على الموت هاية الحي ي لن ون ان طيط الق ة والتخ ي ف لطي ي الرعاية الت عن . ولا ت صصة رق متخ واسطة ف ب

عد العلاج عة ب اب ي والمت التعاف
عة  اب ؛ المت لد الإقامة ي ب اء ف ة للأطب ي لات الطب عداد السج ؛ إ عة الأدوية أهيل؛ مراج روح؛ الت حص الج ؛ ف راحة عد الج التمريض ب

واً. ر ج ة للسف اق يم اللي ي ق ق ت سي ن ها؛ ت سمح ب بُعد حيث يُ عن 
. اق على نطاق الدعم ومدته مع مقدم العلاج ف ب الات يج
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ليدي ق يص والطب الت خ اية والتش الوق
ة ي ائ ة والرعاية الوق حوص الصحي الف

؛ التطعيم؛  طورة ق العمر وعوامل الخ ؛ تحري السرطان وف ة لب والأوعي اطر أمراض الق عة مخ ؛ مراج ردي يم الصحي الف ي ق الت
. يف ل التوظ ب ة وما ق ي حوص الصحة المهن ر؛ ف طب السف

. ة اق من ب ها ض دراج رد إ ها لمج رورت تراض ض ص، لا اف خ ات الش اج ي ق احت حوص وف ار الف ي ت ي اخ غ ب ن . وي ة ي ادات الطب ات والعي ي ف ي المستش ف

ق ي يص والطب الدق خ التش
؛  دي ؛ تصوير الث اطيسي ن ين المغ ة والتصوير المقطعي والرن ي ن عة السي ة والأش ي وق الصوت ات ف ؛ الموج رية ب التحاليل المخ

ج علم  ائ ت عة ن ؛ مراج ووي ي المدمج والطب الن يترون وز الإصدار الب حوص التصوير المقطعي ب ام؛ بعض ف ة العظ اف قياس كث
. ي ات الداعي الطب ة ذ ي ن ي حوص الج ة والف ي ارة الوراث ؛ الاستش الأمراض

. رة ي ن ة مست ق اسب ومواف ر من سي لى تف ة إ ي ن ي ج الج ائ ت اج الن . وتحت صة يص مرخ خ ق تش ي مراف ف

م والطب العام ز ي ة والرومات الحساسي
قرس؛ ؛ علاج الن ة ي ات اعة الذ اصل وأمراض المن و؛ رعاية التهاب المف ؛ علاج الرب ة اعي ات المن ة وبعض العلاج ارات الحساسي ب ت  اخ

. نٍ ا صصي ث ي تخ ؛ الحصول على رأي طب ة من عة الأمراض المز اب يم العدوى؛ مت ي ق ت
. ة د الحاج ى عن ف ، مع دعم المستش ة صصي ة والتخ ي ادات الطب ي العي ف

ليدي ق دي الت ايلان الطب الت
؛  ة ي ب ات العش ؛ بعض العلاج ي دي العلاج ايلان دليك الت ؛ الت ليدي ق دي الت ايلان ي الطب الت ن ف هلي واسطة ممارسين مؤ م ب ي ي ق الت

ها. عد الولادة المسموح ب ليدي والرعاية ب ق أهيل الت دمات الت ؛ خ ة ي ب الكمادات العش
اً. ردي ماً ف ي ي ق ها ت ات وملاءمت تج م المن لز اتهم. وتست من نطاق صلاحي صين ض آت مرخ ش ن ومن واسطة ممارسي ب

ليدي ق ي الت ن الطب الصي
ي  هل ف ارة ممارس مؤ ؛ استش ة ي ب ات العش امة والوصف ة الموكسا والحج ب عش ات الكي ب ق ي ا؛ بعض تطب ر؛ تدليك توين الإب ز ب الوخ

. ي ن الطب الصي
. راحة د الج اء الحمل أو عن ن ث اول الأدوية أو أ ن د ت اصة عن اد، خ ي المعت سيق مع العلاج الطب ن ي الت غ ب دمات مصرح لهم. وين واسطة مقدمي خ ب
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ات ر العلاج وف اصة وت روط الوصول الخ ش
دة ي ي العمر بصحة ج دم ف ق ة والت ي رامج العاف ب

؛  راف اة تحت الإش أهيل ونمط حي رامج ت ؛ ب ة ي اطر الطب يم المخ ي ق دارة التوتر؛ ت وم؛ إ ي والن دن اط الب ش ية والن ذ غ دعم الت
. ة للرعاية ة المصاحب اف ي اء والض دمات الاسترخ خ

اتها صحة ادعاءات  ة بحد ذ ي ائ ف عات أو الإقامات الاستش تج دمات المن ت خ ب ث . ولا ت ة ي ر الطب ي ة غ ي دمات العاف ة عن خ ي دمات الطب لف الخ ت تخ
. ي العلاج الطب

ة اية الحرج الطوارئ والعن
هما. د ملاءمت ي عن راف طب ش لاء تحت إ قل والإج ؛ الن ة اية المركز ؛ العن راحة الطوارئ ؛ ج ات ؛ رعاية الإصاب ي م الإسعاف ي ي ق الت

. ططة ارية مخ ي ت ة اخ ي ر علاج اقات سف ة وليست ب دمات أساسي ه خ . وهذ صصة رق متخ واسطة ف ات الطوارئ وب ي ف ي مستش ف

ي ب الطب ن ة والق اب عة للرق اض الأدوية الخ
دما  ب عن ن مة على الق ائ ها الرعاية الق ي ما ف ، ب ون ان ها الق ة التي يسمح ب اب عة للرق اض دام الأدوية الخ يم السريري لاستخ ي ق الت

. ة اسب ل من وّ يراها ممارس مخ
ع  ض يود؛ وتخ ب أو الإعلان دون ق ن الق طة ب ب ة المرت هي ي رف احة الت ي السي دام الطب ز الاستخ ي . ولا يج ات والصرف تج ق قواعد الوصف والمن طب ن ت

. صلة ف واعد من الواردات والصادرات لق

ة ئ اش ديدية الن ة والتج ي ن ي لوية والج ات الخ العلاج
. من دراسة سريرية معتمدة احاً ض ه أو مت دما يكون علاج محدد مصرحاً ب تصين عن يم والإحالة لدى المخ ي ق الت

م  لز . وتست ة ي ن ي ارياً بصورة روت ديم العلاج تج ق حث وحده ت ع أو الب ي ز تصريح التصن ي يود. ولا يج مهور دون ق اع للج ب ات تُ ة علاج ئ ليست ف
. يمي ظ ن ع الت اب والوض تج والاستطب اً من المن ق ي اً دق ق ي تحق ن ي ة والعلاج الج اعي لايا المن ة والإكسوسومات والخ عي ذ لايا الج ادعاءات الخ

اري ا الدليل التج هذ مولة ب ر مش ي دمات غ خ
اقات يص؛ الب ؛ ممارسة الطب دون ترخ ر المعتمدة ي ن غ لة للحق اب ات الق تج عها؛ المن ي اء أو ب راء الأعض ؛ ش اري ديل التج  الحمل الب

اء. ف اب أو الش ب ديد الش من تج التي تض
ة  ي ون ان ة الق صلاً من الأهلي ف اً من ق اري يتطلب تحق ر التج ي ديل غ ي للحمل الب ون ان . وأي مسار ق ة ي ا كعروض علاج دمات هن ه الخ لا تُطرح هذ

والتصاريح.

ات  ب ي ، وترت ، ومدة الإقامة المتوقعة ة مالي ة الإج كلف ، والت ترحة طة المق تكم، والخ كد مقدم العلاج أهلي ي أن يؤ غ ب ر، ين ل السف ب ق
ي أن  د، ولا يعن ايلان ي ت ة ف ي دمات الطب ا الدليل نطاق الخ . يصف هذ عة اب ي والمت ات ThaiMedicالتعاف ري العلاج  يج

. كورة دمات المذ ع الخ مي أن ج ش اقات ب ف رم ات ب سه أو أ ف ن ب
 : ة ة الأصلي ق ي ي الوث عة المعلومات ف اريخ مراج ر 29ت وب .2026 أكت


