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Ästhetische und rekonstruktive Chirurgie
Medizinische Behandlungen in Thailand

Erstklassige Expertise, Einrichtungen und Technologie. Betreuung auf unverwechselbar thailändische
Art.

Dieser Katalog bietet einen Überblick über Behandlungsbereiche, die zugelassene Anbieter in
Thailand abdecken. Leistungen hängen von der medizinischen Eignung, dem genehmigten
Leistungsumfang der Einrichtung und den jeweiligen Zugangsvoraussetzungen ab. Die Verfügbarkeit
in Thailand bedeutet nicht, dass alle ausländischen Patienten zugangsberechtigt sind. Dieser
Leitfaden stellt Behandlungskategorien vor und ist kein vollständiges Verzeichnis sämtlicher
Verfahren.

Plastische Gesichtschirurgie
Nasenkorrekturen und Korrektureingriffe nach früheren Nasenoperationen; Lidchirurgie; Gesichts- und
Halsstraffung; Stirn- und Augenbrauenlifting; Kinnaufbau; Ohrkorrekturen; ausgewählte
Gesichtsimplantate; Eigenfetttransfer im Gesicht.
In Krankenhäusern oder zugelassenen chirurgischen Einrichtungen. Verfahren und Eignung werden vom
behandelnden Chirurgen beurteilt.

Brustchirurgie
Brustvergrößerung, -verkleinerung und -straffung; Austausch oder Entfernung von Implantaten;
Korrektur von Brustasymmetrien; Brustverkleinerung bei Männern; Brustrekonstruktion nach Krebs
oder Verletzungen.
In Krankenhäusern oder zugelassenen chirurgischen Einrichtungen mit geeigneter Anästhesie und postoperativer
Betreuung.

Körperformung
Fettabsaugung; Konturierung und Straffung des Bauches; Oberarm- und Oberschenkelstraffung;
ausgewählte Körperstraffungen nach erheblichem Gewichtsverlust; Entfernung überschüssiger Haut;
Korrektur früherer körperformender Eingriffe.
Fettabsaugung dient der Körperformung und ersetzt keine Adipositasbehandlung. Eingriffe müssen gegebenenfalls
auf mehrere Operationen verteilt werden.

Rekonstruktive und korrigierende Chirurgie
Narbenkorrektur; Rekonstruktion nach Verbrennungen; Wiederherstellung von Händen und
Weichteilen; Rekonstruktion nach Unfällen oder Krebs; Korrektur ausgewählter angeborener
Fehlbildungen; Rekonstruktion im Kiefer- und Gesichtsbereich.
Durch spezialisierte Krankenhausteams; komplexe Fälle können mehrere Operationen erfordern.
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Haut, Haare und Zahnmedizin
Medizinische Dermatologie
Behandlung von Akne, Ekzemen, Schuppenflechte und Rosazea; Abklärung von
Pigmentveränderungen; Pilzinfektionen und andere Hautinfektionen; Untersuchung von Muttermalen
und Biopsien; Hautkrebsbehandlung; Behandlung von Narben und Keloiden; Erkrankungen der Nägel
und Kopfhaut.
In dermatologischen Praxen, Kliniken und Krankenhäusern.

Ästhetische Behandlungen ohne Operation
Botulinumtoxin-Injektionen; Hautfiller; chemische Peelings; Laser-Hauterneuerung; Behandlung von
Aknenarben; Gefäß- und Pigmentlaser; Laser-Haarentfernung; ausgewählte Hautstraffungen mit
Radiofrequenz oder Ultraschall.
Durch zugelassene Behandler mit entsprechend zugelassenen Produkten und Geräten. Die Registrierung als
Kosmetikum berechtigt nicht zur Injektion eines Produkts.

Haarwiederherstellung
Diagnostik bei Haarausfall; verschreibungspflichtige Behandlung bei entsprechender Indikation;
Haartransplantation durch Einzelentnahme follikulärer Einheiten oder Streifenentnahme; ausgewählte
Augenbrauen- und Bartrekonstruktionen; Behandlung vernarbender Alopezie.
In Haar- und Hautkliniken oder chirurgischen Zentren. Die Methode richtet sich nach Diagnose und Eignung der
Spenderhaare.

Allgemeine und restaurative Zahnmedizin
Untersuchungen und Zahnreinigung; Füllungen; Wurzelkanalbehandlungen und Revisionen; Kronen,
Brücken und herausnehmbarer Zahnersatz; Behandlung von Zahnfleischerkrankungen;
Zahnentfernung; Weisheitszahnoperationen; Kinder- und Alterszahnmedizin.
In zugelassenen Zahnarztpraxen, Zahnkliniken und zahnmedizinischen Krankenhausabteilungen.

Ästhetische Zahnmedizin, Implantate und Kieferorthopädie
Zahnaufhellung; Veneers; ästhetische Planung des Lächelns; Einzel- und Mehrfachimplantate;
ausgewählte implantatgetragene Versorgungen eines ganzen Kiefers; Knochenaufbau und Sinuslift;
feste Zahnspangen und transparente Zahnschienen; Biss- und Kiefergelenkdiagnostik; operative
Kieferkorrekturen.
Implantate und kieferorthopädische Behandlungen erfordern häufig mehrere Termine und langfristige Nachsorge.
Kieferoperationen benötigen ein spezialisiertes Team.
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Augen, Gehör und Atmung
Sehkorrektur und Augenchirurgie
LASIK, PRK und Lentikelextraktion durch einen kleinen Schnitt bei geeigneten Augen;
Kataraktoperationen und Linsenimplantation; Glaukombehandlung; Netzhautlaser und
Netzhautoperationen; Behandlung diabetischer Augenerkrankungen; Therapie trockener Augen;
Schiel- und Lidkorrekturen.
In Augenkliniken, spezialisierten Praxen und Augenabteilungen. Hornhauttransplantationen setzen Spendergewebe
und eine Eignungsprüfung voraus.

Hals, Nase, Ohren und Gehör
Behandlung von Nebenhöhlenerkrankungen und behinderter Nasenatmung;
Nasenscheidewandkorrektur; Entfernung von Gaumenmandeln und Rachenmandeln; Ohroperationen;
Hördiagnostik und Hörgeräte; Cochlea-Implantate in geeigneten Fällen; Behandlung von Tinnitus,
Gleichgewichts- und Stimmstörungen.
In HNO-Praxen, HNO-Kliniken und spezialisierten Krankenhausabteilungen.

Atemwegs- und Lungenmedizin
Behandlung von Asthma und chronisch obstruktiver Lungenerkrankung; Versorgung bei
Atemwegsinfektionen; Lungenfunktionstests; Bronchoskopie; Abklärung von Lungenrundherden;
Behandlung interstitieller Lungenerkrankungen; pneumologische Rehabilitation.
In pneumologischen Krankenhausabteilungen; komplexe Eingriffe erfordern spezialisierte Einrichtungen.

Schlafmedizin
Schlafuntersuchungen; Abklärung obstruktiver Schlafapnoe; Prüfung und Begleitung einer
CPAP-Therapie; geeignete Zahnschienen; ausgewählte Atemwegsoperationen; medizinische und
verhaltenstherapeutische Behandlung von Schlaflosigkeit.
In Schlafzentren und durch interdisziplinäre Krankenhausteams.
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Knochen, Gelenke, Wirbelsäule und Mobilität
Orthopädie und Gelenkersatz
Hüft- und Kniegelenkersatz; Schultergelenkersatz in geeigneten Fällen; Wechseloperationen an
Gelenkprothesen; operative Stabilisierung von Knochenbrüchen; Hand-, Handgelenk-, Fuß- und
Sprunggelenkchirurgie; Behandlung von Gelenkentzündungen; Korrektur von Fehlstellungen.
In orthopädischen Kliniken und spezialisierten chirurgischen Abteilungen.

Sportmedizin
Diagnostik von Sportverletzungen; Bandrekonstruktionen; Meniskus- und Knorpeleingriffe; Schulter-
und Sehnenrekonstruktionen; Gelenkspiegelungen; bewegungsorientierte Rehabilitation; Beurteilung
der Sportfähigkeit nach Verletzungen.
In sportmedizinischen Praxen, Krankenhäusern und Rehabilitationszentren.

Wirbelsäulenbehandlung
Behandlung von Bandscheibenvorfällen und Spinalkanalstenosen; Physiotherapie und
schmerztherapeutische Eingriffe; endoskopische oder minimalinvasive Entlastungsoperationen;
Wirbelsäulenversteifung; Bandscheibenprothesen in geeigneten Fällen; Operationen bei Skoliose und
anderen Wirbelsäulenfehlstellungen.
In spezialisierten Wirbelsäulenzentren; die Behandlung kann konservativ oder operativ erfolgen.

Schmerzmedizin
Interdisziplinäre Behandlung von Rücken-, Nacken- und Gelenkschmerzen; Therapie von
Nervenschmerzen; bildgesteuerte Injektionen; Nervenblockaden; Radiofrequenzverfahren;
Rückenmarkstimulation in geeigneten Fällen; Behandlung von Tumorschmerzen.
In Schmerzkliniken und Krankenhäusern. Kontrollierte Arzneimittel erfordern eine ordnungsgemäße Verordnung und
entsprechende Reisevorbereitungen.

Körperliche und funktionelle Rehabilitation
Physiotherapie; Ergotherapie; Gang- und Gleichgewichtstraining; Rehabilitation nach Operationen;
Sportrehabilitation; Wassertherapie; Orthesenversorgung und Rehabilitation mit Prothesen; Sprach-,
Sprech- und Schlucktherapie.
Durch zugelassene Rehabilitationsanbieter und Krankenhausteams.
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Herz, Gefäße, Gehirn und Nerven
Kardiologie und Herzchirurgie
Herzdiagnostik; Koronarangiografie, Gefäßerweiterung und Stentimplantation; Bypassoperationen;
Reparatur oder Ersatz von Herzklappen; ausgewählte kathetergestützte Klappeneingriffe;
Herzschrittmacher; Ablation bei Herzrhythmusstörungen; Behandlung von Herzschwäche;
kardiologische Rehabilitation.
In spezialisierten Herzkliniken und Herzzentren. Die Eignung für komplexe Verfahren hängt von Anatomie und
medizinischen Voraussetzungen ab.

Gefäßmedizin und endovaskuläre Behandlung
Krampfaderbehandlung; Behandlung peripherer arterieller Verschlusskrankheiten; ausgewählte
Gefäßerweiterungen oder Bypassoperationen; Aneurysmareparatur; gliedmaßenerhaltende
Behandlung bei Diabetes; Abklärung und Behandlung venöser Thrombosen.
Durch gefäßchirurgische und interventionelle Teams.

Neurologie
Migräne- und Kopfschmerzbehandlung; Epilepsietherapie; Behandlung von Parkinson und
Bewegungsstörungen; Demenz- und Gedächtnisdiagnostik; Behandlung von Neuropathien und
Multipler Sklerose; Nerven- und Muskeluntersuchungen.
In neurologischen Praxen, Kliniken und Krankenhäusern.

Neurochirurgie und spezialisierte neurologische Behandlung
Ausgewählte Hirntumor- und Aneurysmaoperationen; Behandlung von Hydrozephalus;
Epilepsiechirurgie; tiefe Hirnstimulation bei geeigneten Patienten; Behandlung ausgewählter
Nervenkompressionssyndrome.
In spezialisierten Krankenhäusern mit geeigneter Bildgebung, Intensivversorgung und interdisziplinärer Beurteilung.

Schlaganfallbehandlung und Rehabilitation
Notfalldiagnostik bei Schlaganfall; medikamentöse Auflösung oder mechanische Entfernung von
Blutgerinnseln bei entsprechender Eignung; Vorbeugung weiterer Schlaganfälle; Rehabilitation von
Bewegung, Sprache und Schlucken.
Die Notfallbehandlung ist zeitkritisch. Geplante Auslandsreisen kommen für Untersuchungen bei stabilem Zustand
oder zur Rehabilitation infrage, nicht bei einem akuten Schlaganfall.
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Verdauung, Stoffwechsel und
Allgemeinchirurgie
Magen-Darm- und Lebermedizin
Magen- und Darmspiegelungen; Polypenentfernung; Behandlung von Reflux und Geschwüren;
Versorgung bei chronisch-entzündlichen Darmerkrankungen; Abklärung von Reizdarm und
Motilitätsstörungen; Hepatitisbehandlung; Versorgung bei Fettleber und Leberzirrhose; ausgewählte
endoskopische Eingriffe an den Gallenwegen.
In gastroenterologischen Praxen, Kliniken und Krankenhäusern.

Allgemein-, Darm- und Bauchchirurgie
Hernienoperationen; Gallenblasenentfernung; Blinddarmoperationen; Behandlung von Hämorrhoiden
und Fisteln; Darmoperationen; ausgewählte Leber-, Bauchspeicheldrüsen- und Gallenwegseingriffe;
laparoskopische und roboterassistierte Verfahren bei entsprechender Eignung.
In allgemein- und spezialchirurgischen Krankenhäusern. Roboterassistenz ist ein Verfahren für bestimmte
Operationen, keine eigenständige Heilbehandlung.

Gewichtsmanagement und metabolische Chirurgie
Medizinische Abklärung von Adipositas; Ernährungs- und Verhaltensberatung;
verschreibungspflichtige Medikamente zur Gewichtskontrolle bei entsprechender Indikation;
Schlauchmagenoperation; Magenbypass; postoperative Ernährungsbetreuung und
Gewichtsstabilisierung.
In medizinischen Einrichtungen und durch spezialisierte bariatrische Teams; die Eignung hängt von
Gesundheitszustand, Gewicht und Begleiterkrankungen ab.

Diabetes, Schilddrüse und Hormonstörungen
Diabetesbehandlung; Blutzuckerkontrolle und Insulinschulung; Schilddrüsenerkrankungen und
-knoten; Erkrankungen der Hypophyse und Nebennieren; Osteoporosebehandlung; medizinisch
indizierte Hormonersatztherapie.
In endokrinologischen Praxen und Krankenhäusern. Eine allgemeine „Hormonoptimierung“ ersetzt keine Diagnose.

Klinische Ernährung
Abklärung von Mangelernährung und Nährstoffdefiziten; Ernährungstherapie bei Diabetes,
Nierenkrankheiten und Krebs; Ernährung vor und nach Operationen; medizinisch notwendige orale
Ernährung, Sondenernährung oder intravenöse Ernährung.
Durch qualifizierte Ernährungsfachkräfte und medizinische Teams. Intravenöse Behandlung setzt eine medizinische
Indikation und geeignete Überwachung voraus.
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Krebs, Blutkrankheiten und
Nierenerkrankungen
Krebsdiagnostik und -behandlung
Biopsien und Überprüfung pathologischer Befunde; Stadienbestimmung und gegebenenfalls
molekulare Tests; Tumorchirurgie; Chemotherapie; Strahlentherapie; Brachytherapie; zielgerichtete
Therapien; Immuntherapie; Symptomkontrolle und Nachsorge nach einer Krebserkrankung.
In spezialisierten Krebszentren. Die Behandlung richtet sich nach Tumorart, Stadium und den maßgeblichen
Produktzulassungen.

Blutkrankheiten und etablierte Stammzelltransplantation
Behandlung von Anämien, Gerinnungsstörungen und Blutkrebs; Transfusionsversorgung; ausgewählte
Transplantationen blutbildender Stammzellen oder von Knochenmark; Spenderabgleich und
langfristige Nachsorge.
In spezialisierten hämatologischen Zentren. Dies ist von allgemeinen Zellinjektionen zur Verjüngung oder gegen
Alterungsprozesse zu unterscheiden.

Nierenmedizin und Dialyse
Behandlung chronischer Nierenerkrankungen und diabetischer Nierenschäden; Hämodialyse;
Unterstützung bei Peritonealdialyse; Anlage und Behandlung von Dialysezugängen; Abklärung und
Behandlung von Nierenentzündungen.
In nephrologischen Zentren und Dialysezentren. Reisende Dialysepatienten benötigen eine vorherige
Aufnahmezusage und die Übermittlung ihrer Behandlungsunterlagen.

Organtransplantation und Transplantationsnachsorge
Prüfung der Transplantationseignung; Nierentransplantation bei erfüllten Voraussetzungen;
Überweisung an spezialisierte Programme für andere Organe; Überprüfung der Immunsuppression
und Nachsorge bereits transplantierter Patienten.
Eingeschränkter Zugang. Verwandtschaftsverhältnis zum Spender, Organvergabe, Staatsangehörigkeits- oder
Wohnsitzregeln und Aufnahmezusage des Zentrums müssen geprüft werden. Organe dürfen nicht gekauft werden;
Transplantationen sind keine frei buchbaren Tourismuspakete.

Wundversorgung und hyperbare Medizin
Versorgung des diabetischen Fußes; Behandlung von Druckgeschwüren und schwer heilenden
Wunden; Entfernung abgestorbenen Gewebes; Wundverbände und ausgewählte Verfahren zur
Hautdeckung; hyperbare Sauerstofftherapie bei anerkannten Indikationen.
Durch Wundversorgungsteams und entsprechend ausgestattete Zentren. Hyperbare Sauerstofftherapie ist keine
allgemeine Verjüngungsbehandlung.
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Frauengesundheit, Kinderwunsch und
Geburtshilfe
Gynäkologie und Beckenbodengesundheit
Behandlung von Menstruations- und Wechseljahresbeschwerden; Therapie von Myomen und
Endometriose; Operationen bei Eierstockzysten; Gebärmutter- und Bauchspiegelung;
Gebärmutterentfernung bei entsprechender Indikation; Behandlung von Senkungsbeschwerden und
Harninkontinenz; Beckenbodenrehabilitation.
In gynäkologischen Praxen, Kliniken und Krankenhäusern.

Fruchtbarkeitsdiagnostik und assistierte Reproduktion
Untersuchung der weiblichen und männlichen Fruchtbarkeit; Behandlung von Eisprungstörungen;
intrauterine Insemination; IVF und ICSI; operative Spermiengewinnung; ausgewählte
reproduktionschirurgische Eingriffe; medizinisch geeignete genetische Untersuchungen von
Embryonen.
In zugelassenen und speziell hierfür autorisierten Kinderwunschzentren. Behandlungsvoraussetzungen,
Heiratsdokumente und Spenderregelungen müssen vor der Buchung bestätigt werden.

Erhalt der Fruchtbarkeit
Einfrieren von Eizellen und Spermien; Lagerung von Embryonen bei erfüllten Voraussetzungen;
fruchtbarkeitserhaltende Maßnahmen vor Krebsbehandlungen oder anderen medizinisch relevanten
Therapien.
In autorisierten Zentren. Für Lagerung, spätere Verwendung, Einwilligung und grenzüberschreitenden Transport
gelten jeweils eigene Bedingungen.

Schwangerschaft, Geburt und Neugeborenenversorgung
Betreuung vor einer Schwangerschaft; Schwangerschaftsvorsorge; pränatale Früherkennung und
Diagnostik; Betreuung von Risikoschwangerschaften; Entbindung und Kaiserschnitt bei
entsprechender Eignung; Stillberatung; Neugeborenenversorgung.
In Geburtskliniken und geburtshilflichen Einrichtungen. Reise, Aufnahme zur Entbindung und Dokumente für das
Neugeborene müssen im Voraus geplant werden.

Verhütung und Betreuung bei Schwangerschaftsentscheidungen
Verhütungsberatung; Verhütungsimplantate und Intrauterinpessare; Sterilisation geeigneter
einwilligender Erwachsener; Versorgung bei Fehlgeburten; rechtmäßiger Schwangerschaftsabbruch
nach den geltenden Kriterien.
Durch zugelassene Anbieter. Ein Abbruch auf Wunsch ist bis zu 12 Schwangerschaftswochen möglich; nach 12 bis
einschließlich 20 Wochen sind die vorgeschriebene Untersuchung und Beratung erforderlich. Nach 20 Wochen
müssen besondere gesetzliche Gründe vorliegen.
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Männergesundheit, sexuelle Gesundheit und
geschlechtsangleichende Versorgung
Urologie und Männergesundheit
Nieren- und Harnsteine; Prostatavergrößerung; Harnabflussstörungen und Inkontinenz;
Rekonstruktion der Harnwege; Abklärung erektiler Dysfunktion; Penisimplantate in geeigneten Fällen;
männliche Unfruchtbarkeit; Vasektomie und ausgewählte Rückoperationen.
In urologischen Einrichtungen und Zentren für Männergesundheit; komplexe Eingriffe erfordern eine geeignete
Krankenhausausstattung.

Sexuelle Gesundheit und Infektionskrankheiten
Vertrauliche Untersuchung und Behandlung sexuell übertragbarer Infektionen; HIV-Tests, Prävention
und laufende Behandlung; Hepatitisversorgung; Impfungen bei entsprechender Indikation; Abklärung
genitaler Beschwerden und Fragen zur sexuellen Gesundheit.
In zugelassenen Praxen, Kliniken und Krankenhäusern. Arzneimittel werden nach individuellem medizinischem
Bedarf verordnet.

Geschlechtsangleichende Gesundheitsversorgung
Fachärztliche Beurteilung; ärztlich überwachte Hormonbehandlung; Brustoperationen; ausgewählte
Genitalrekonstruktionen; operative Feminisierung des Gesichts; Stimmtherapie und ausgewählte
Stimmoperationen; postoperative und langfristige Nachsorge.
Durch spezialisierte Anbieter. Es gelten Anforderungen an Alter, Einwilligung, Begutachtung und das jeweilige
Verfahren; die Voraussetzungen müssen individuell bestätigt werden.

Kinder- und Jugendmedizin
Allgemeine Kinderheilkunde; Impfungen; Allergie- und Asthmabehandlung; Wachstums- und
Hormondiagnostik; Entwicklungsdiagnostik; ausgewählte kinderchirurgische Eingriffe;
Kinderkardiologie, -neurologie und -orthopädie; neonatologische und pädiatrische Intensivmedizin.
In Kinderkrankenhäusern und entsprechend ausgestatteten Abteilungen. Es gelten die Anforderungen an die
Einwilligung der Sorgeberechtigten und altersbezogene Standards.
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Psychische Gesundheit, Altersmedizin und
kontinuierliche Betreuung
Psychiatrische und psychologische Versorgung
Psychiatrische Diagnostik; Behandlung von Depressionen, Angststörungen und anderen
diagnostizierten Erkrankungen; Psychotherapie und kognitive Verhaltenstherapie; Überwachung der
medikamentösen Behandlung; stationäre Behandlung in geeigneten Fällen; Unterstützung der
Angehörigen.
Durch zugelassene Fachkräfte für psychische Gesundheit und in geeigneten Einrichtungen.

Suchtbehandlung und Rehabilitation
Abklärung von Alkohol- und Drogenabhängigkeit; ärztlich überwachter Entzug bei Bedarf; stationäre
Rehabilitation oder Rehabilitationsprogramme mit Unterbringung; Rückfallprävention; psychologische
Unterstützung und Angehörigenarbeit.
Durch entsprechend zugelassene klinische Anbieter. Ein Retreat mit Unterkunft ist nicht automatisch eine
Einrichtung für medizinischen Entzug.

Geriatrie und Langzeitversorgung
Geriatrische Beurteilung; Überprüfung der Medikation; Sturzprävention; Versorgung bei
Gedächtnisstörungen und Demenz; Unterstützung bei Gebrechlichkeit und
Mobilitätseinschränkungen; Pflege; ausgewählte häusliche Gesundheitsleistungen und
Übergangspflege.
Krankenhaus-, Pflege- oder häusliche Leistungen entsprechend dem Bedarf des Patienten und der Zulassung des
Anbieters.

Palliativmedizin und unterstützende Versorgung
Schmerz- und Symptomkontrolle; Begleitung bei schweren Erkrankungen; Gespräche zur
vorausschauenden Versorgungsplanung; Unterstützung von Angehörigen und Pflegepersonen;
stationäre oder häusliche Palliativversorgung, soweit verfügbar.
Durch spezialisierte Teams. Palliativversorgung und rechtmäßige Planung für das Lebensende sind nicht mit
assistiertem Sterben gleichzusetzen.

Erholung und Nachsorge
Postoperative Pflege; Wundkontrollen; Rehabilitation; Überprüfung der Medikation;
Behandlungsunterlagen für Ärzte im Heimatland; Fernnachsorge, soweit zulässig; Koordination der
Beurteilung der Flugreisefähigkeit.
Umfang und Dauer der Unterstützung müssen mit dem behandelnden Anbieter vereinbart werden.
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Prävention, Diagnostik und traditionelle
Heilverfahren
Gesundheitschecks und Vorsorge
Individuelle Gesundheitsbeurteilung; Bewertung des Herz-Kreislauf-Risikos; alters- und risikogerechte
Krebsfrüherkennung; Impfungen; Reisemedizin; arbeitsmedizinische und
Einstellungsuntersuchungen.
In Krankenhäusern und medizinischen Einrichtungen. Untersuchungen sollten individuell ausgewählt und nicht allein
deshalb als notwendig angesehen werden, weil sie Teil eines Pakets sind.

Diagnostik und Präzisionsmedizin
Laboruntersuchungen; Ultraschall, Röntgen, CT und MRT; Mammografie; Knochendichtemessung;
ausgewählte PET-CT- und nuklearmedizinische Untersuchungen; Überprüfung pathologischer
Befunde; genetische Beratung und medizinisch indizierte Gentests.
In zugelassenen diagnostischen Einrichtungen. Genetische Befunde erfordern eine fachgerechte Interpretation und
eine entsprechende Einwilligung.

Allergologie, Rheumatologie und Allgemeinmedizin
Allergietests und ausgewählte Immuntherapien; Asthmabehandlung; Versorgung bei Arthritis und
Autoimmunerkrankungen; Gichtbehandlung; Infektionsdiagnostik; Betreuung chronischer
Erkrankungen; fachärztliche Zweitmeinungen.
In allgemeinmedizinischen und spezialisierten Einrichtungen, bei Bedarf mit Unterstützung eines Krankenhauses.

Traditionelle thailändische Medizin
Beurteilung durch qualifizierte Fachkräfte der traditionellen thailändischen Medizin; therapeutische
Thai-Massage; ausgewählte pflanzliche Behandlungen; Kräuterkompressen; zugelassene traditionelle
Rehabilitationsverfahren und Betreuung nach der Geburt.
Durch zugelassene Fachkräfte und Einrichtungen innerhalb ihres genehmigten Tätigkeitsbereichs. Produkte und
Eignung müssen individuell geprüft werden.

Traditionelle chinesische Medizin
Akupunktur; Tuina; ausgewählte Anwendungen von Moxibustion und Schröpfen sowie pflanzliche
Rezepturen; Beratung durch qualifizierte Fachkräfte der chinesischen Medizin.
Durch autorisierte Anbieter. Die Maßnahmen sollten mit der konventionellen Behandlung abgestimmt werden,
insbesondere bei Arzneimitteleinnahme, Schwangerschaft oder Operationen.
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Besondere Zugangsvoraussetzungen und
Verfügbarkeit
Programme für Wohlbefinden und gesundes Altern
Unterstützung bei Ernährung, Bewegung und Schlaf; Stressbewältigung; medizinische
Risikobeurteilung; betreute Rehabilitations- und Lebensstilprogramme; begleitende Entspannungs-
und Aufenthaltsangebote.
Klinische Leistungen und nichtmedizinische Wellnessangebote sind zu unterscheiden. Spa- oder Retreat-Angebote
rechtfertigen für sich genommen keine medizinischen Behandlungsversprechen.

Notfall- und Intensivmedizin
Notfalldiagnostik; Versorgung von Unfallverletzten; Notfalloperationen; Intensivbehandlung; ärztlich
begleitete Verlegung und Evakuierung, sofern angemessen.
In Notfallkrankenhäusern und durch spezialisierte Teams. Dies sind notwendige Versorgungsleistungen, keine frei
planbaren Reisepakete.

Kontrollierte Arzneimittel und medizinisches Cannabis
Medizinische Beurteilung für gesetzlich zulässige kontrollierte Arzneimittel, einschließlich
cannabisbasierter Behandlung, sofern eine hierzu berechtigte Fachkraft sie für geeignet hält.
Es gelten Vorschriften für Verordnung, Produkte und Abgabe. Medizinischer Zugang erlaubt weder Freizeitkonsum
im Rahmen touristischer Angebote noch uneingeschränkte Werbung; Ein- und Ausfuhr unterliegen gesonderten
Regeln.

Neue Zell-, Gen- und regenerative Therapien
Fachärztliche Beurteilung und Überweisung, sofern eine konkrete Therapie zugelassen oder im
Rahmen einer genehmigten klinischen Studie verfügbar ist.
Keine allgemein frei vermarktbare Behandlungskategorie. Eine Herstellungs- oder Forschungserlaubnis berechtigt
nicht automatisch zur routinemäßigen kommerziellen Behandlung. Aussagen zu Stammzellen, Exosomen,
Immunzellen und Gentherapien erfordern eine genaue Prüfung von Produkt, Indikation und regulatorischem Status.

Leistungen außerhalb dieses kommerziellen Katalogs
Kommerzielle Leihmutterschaft; Kauf oder Verkauf von Organen; nicht zugelassene injizierbare
Produkte; medizinische Tätigkeit ohne Zulassung; Angebote mit garantierter Verjüngung oder
Heilung.
Diese Leistungen werden hier nicht als Behandlungsangebote aufgeführt. Jeder rechtmäßige, nichtkommerzielle
Weg zur Leihmutterschaft erfordert eine gesonderte Prüfung der gesetzlichen Voraussetzungen und
Genehmigungen.

Vor der Reise sollte der behandelnde Anbieter Ihre Zugangsvoraussetzungen, die vorgeschlagene
Behandlung, die Gesamtkosten, die voraussichtliche Aufenthaltsdauer sowie Erholung und Nachsorge
bestätigen. Dieser Katalog beschreibt das Behandlungsspektrum Thailands. Er bedeutet nicht, dass
ThaiMedic selbst Behandlungen durchführt oder für jede aufgeführte Leistung vertragliche
Vereinbarungen getroffen hat.

Informationsstand des Originaldokuments: 29. Oktober 2026.


